Comment réaliser son masque

Un masdque barriére a plis multicouches couvre le nez, la bouche et le menton et il ne doit pas comporter

des soupape(s) inspiratoire(s) et/ou expiratoire(s). Notre choix s’est porté sur le masgue qui nous parait

le plus simple a réaliser. Pour un complément d’informations, reportez-vous au site : www.afnor.org.
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Elastiques (jeu de brides)
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Ciseau

Plusieurs couches
de tissu en coton
au maillage
©assez serré

Machine a coudre

COUDRE

un élastique sur le bord droit en haut puis

sur le bord gauche en haut (élastique vers
I'intérieur) puis glacer l'autre élastique . *
le bord droit en bas puis sur le bord gauche is
en bas (élastique vers l'intérieur).
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Superposer vos
couches de tissu.

t DECOUPAGE Coudre
Utiliser le dimensionnement suivant pour découper la multicouche (piqueuse plate,
et les élastisques point droit ou zigzag)
) 20cm 9 le tour de l'ensemble
p > a1cm des bords.
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Ne toucher que
les extrémités des rubans

Se laver les mains

Bien positionner le masque
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