
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

  
1er au 05 Mars 

 

Carottes râpées 

Lasagnes 

Vache qui Rit 

Compote pomme 

Betteraves vinaigrette 

Rougail saucisse # 

Riz 

Saint Paulin 

Fruit de saison 

Potage varié 

Couscous légumes 

Brie 

Liégeois choco 

Salade blé au thon 

Poisson pané 

Purée épinards 

Yaourt sucré 

Eclair vanille 

08 au 12 Mars 

Chou blanc, emmental 

Rôti # 

Coquillettes 

Yaourt aromatisé 

Fruit de saison 

Roulade volaille olive 

Beignet poulet fromage 

Petits pois carotte 

Edam 

Nappé caramel 

Potage légumes 

Pavé tomate mozza 

Frites au four 

Yaourt sucré 

Gâteau choco mangue 

Taboulé 

Hâché cabillaud 

Beignets brocolis 

Cantadou 

Compote pomme framboise 

15 au 19 Mars 

Potage potiron 

Rôti bœuf Maître Hôtel 

Mini Pennes 

Gouda 

Cocktail de fruits 

Œufs mayo 

Boulettes végétales 

Haricots beurre 

Yaourt sucré 

Fruit de saison 

Salade Waldorf * 

Jambon sirop érable # 

Potatoes 

Suisse sucré 

Cake Myrtilles 

Concombres 

Beignets calamars 

Purée de carotte 

Brie 

Crème dessert vanille 

22 au 26 Mars 

Crêpe au fromage 

Porc Marengo # 

Printanière légumes 

Yaourt sucré 

Fruit de saison 

Carottes râpées 

Paupiette de veau 

Frites au four 

Chanteneige 

Ananas au sirop 

Potage tomates 

Hachis végétarien 

Purée 

Carré de l’Est 

Compote pomme poire 

Salade Pdt, tomate, œuf 

Poisson Meunière 

Epinards à la crème 

Yaourt sucré 

Gâteau au yaourt 

 
(#) Plat contenant du porc remplacé par de la volaille uniquement pour les sans porc 

* Salade Waldorf : salade iceberg, céleri, pomme, fromage, vinaigrette de noix 
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